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Filhos, por que té-los?

“Mas se nao os temos, como sabé-lo?”, diz o poema enjoadinho de Vinicius de

Moraes.
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Como saber

Que macieza

Nos seus cabelos
Que cheiro morno
Na sua carne

Que gosto doce

Na sua boca!

Hoje em dia, no entanto, cada vez menos gente sabe disso. Os mais jovens
pouco sabem. Alguns pensam que ter filhos ndo passa de um estorvo, um
sacrificio oneroso demais para a vida planejada. Calculam os impactos no
orcamento doméstico, na carreira profissional, nos estudos — e rapidamente
desistem. Outros acreditam que ter filhos significa acrescentar sofrimentos ao
mundo, como se a caracteristica principal dos seres humanos fosse esta, a de
sofrer e fazer sofrer. Esse pensamento triste é a expressao popular de uma
filosofia defendida em diversos quadrantes. Talvez o exemplo mais famoso
seja o do antinatalista David Benatar, filésofo sul-africano e autor de Better
never to have been: the harm of coming into existence (2006) [Melhor nunca
ter sido: o mal de vir a existir]. No Brasil, argumentos diferentes, mas com
conclusdes parecidas, foram defendidas por Julio Cabrera, filosofo da UnB e
autor de Por que te amo, ndo nascerds (2009). E dificil ndo ficar um tanto
chocado com o que dizem, sobretudo quando se tem filhos. Gostaria de me
contrapor ao pensamento deles, pois percebo as experiéncias da paternidade e
da maternidade como das mais valiosas que alguém pode ter. Ninguém tem
obrigacdo de ter filhos, claro — nao é isso que estou sugerindo. Cada um tem
o direito de escolher o seu proprio caminho na vida. E com certeza ha um
custo alto a ser pago ao se ter filhos, um sacrificio quase religioso de devocao
e dedicacdo de muitos anos. Mas esse é um sacrificio que vale a pena, eu
penso: quando vivido da maneira adequada, pode justificar uma vida inteira.

Talvez sequer mereca ser descrito como um sacrificio, pois ele torna real



algumas das aspiracdes humanas mais profundas. Tao profundas, de fato, que

é dificil articula-las em palavras.

Antes do argumento, alguns dados: nas ultimas décadas houve mudangas
drasticas no tamanho das familias no mundo inteiro. Pode-se dizer que as
filosofias antinatalistas dos ultimos anos racionalizam uma atitude geral que
domina boa parte das culturas contemporaneas, exceto em algumas regioes da
Africa e do Oriente Médio. No resto do planeta, houve quedas vertiginosas na
taxa de fecundidade. No Brasil, as mulheres tinham em média 6 filhos em
1960, 4 filhos em 1980 e 2,7 filhos no ano 2000. Hoje essa taxa esta em 1,6,
bem abaixo da taxa de reposicao populacional, que é de 2,1. Além disso, o
nimero de mulheres sem filhos nunca foi tdo alto e a idade em que
engravidam € a mais alta ja registrada. O IBGE estima que a populacdo
brasileira comecara a diminuir em 2041. Em alguns estados, como o Rio
Grande do Sul e o Rio de Janeiro, a diminui¢do comecara no ano que vem. Em
paises como Japao, China, Coréia do Sul e Alemanha, ja esta diminuindo.
Com excecdo da Africa, todos os demais continentes verdo suas populacdes
diminuirem nas préoximas décadas. Se a tendéncia continuar, é possivel que
algumas culturas milenares, como a japonesa, simplesmente desaparecam.
Trata-se de um acontecimento de enormes consequéncias, mas ao qual pouca

atencao tem sido dada.

O efeito 6bvio da queda da fecundidade é o envelhecimento das sociedades. O
ciclo de renovacdo, nao apenas de corpos, mas também de ideias, de
criatividade e de atitudes, diminui e, por fim, deixa de acontecer.
Curiosamente, as filosofias antinatalistas sdo mais populares entre as pessoas
com concepcoes politicas progressistas, mas a longo prazo o resultado da
diminuicdo do numero de jovens é uma sociedade mais velha e mais

conservadora. Por outro lado, as pessoas mais conservadoras — por exemplo,



os grupos religiosos mais tradicionais — tendem a ter mais filhos, o que
contribui para uma renovacao da sociedade como um todo e, em particular,
das familias conservadoras. Hd& um elemento inegavelmente suicida nas
filosofias antinatalistas, pois a sua consequéncia logica é a morte coletiva da
humanidade. Apesar disso, ela vem se popularizando.

Podemos especular sobre as causas desse fenomeno. Talvez a sensacao de que
vivemos um periodo de catastrofes esteja associada a queda da fecundidade.
Do ponto de vista metafisico, é bem dificil dizer se estamos no final de uma
era ou de uma civilizacdao. Mas do ponto de vista psicolégico, é assim que
vivemos, parcialmente dominados pelo que Edward Edinger chamou de
“arquétipo do apocalipse”, sob a nuvem do colapso global iminente: guerra
nuclear, falta de alimentos, poluicdo, estresse, desequilibrio ambiental,
pandemias e um excesso de robos e artificialidade. Embora haja riscos sérios
em todos esses desenvolvimentos recentes, as diversas previsoes feitas no final
do século XX ndo se materializaram. Ndao houve guerra nuclear, a producao de
alimentos cresceu mais do que a populacdo, os ursos polares nao se

extinguiram (Hobson, 2026), a area verde do planeta aumentou (NASA

2020), os at6is ndao foram tomados pelas aguas (Holdaway, 2021) e a

pandemia de COVID teve um impacto proporcionalmente menor que a gripe
espanhola ou que a peste negra. Além disso, a robdtica e a inteligéncia
artificial, ao contrario do que diziam as previsOes de puramente negativas,
podera aumentar a produtividade economica e instaurar um novo ciclo de
abundancia material. Nos ultimos 100 anos, a expectativa de vida cresceu, a
mortalidade infantil baixou, o analfabetismo diminuiu, bem como o nimero de
assassinatos, mortes em guerras, mortes por eventos climaticos e pessoas que
vivem na pobreza e passam fome. A qualidade de vida média da populagao
mundial melhorou. Todos os indicadores sociais sdao positivos, inclusive os que

medem felicidade e grau de satisfacdo subjetiva com a propria vida. Pode
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parecer estranha essa noticia, mas é o que mostram os dados do IBGE e dos
institutos de pesquisa de outros paises. Steven Pinker deu-se ao trabalho de
escrever dois livros detalhando esses fatos: Os anjos bons da nossa natureza
(2017) e O novo iluminismo (2018). Boa parte dos dados aos quais ele se

refere esta didaticamente apresentada no site Human Progress.

Tanto a sensacao psicolégica de colapso global iminente quanto a melhoria das
condi¢cOes materiais de vida podem estar associadas a queda da fecundidade.
De um lado, a vida mais confortavel permitida pela tecnologia com frequéncia
cria distracoes que afastam da mente a vontade de se dedicar ao que pode ser
mais importante na vida como um todo. De outro, a sensacao de que o futuro
sera muito ruim é o antonimo do que a juventude e a renovacao representada
pelos bebés simbolizam. Na auséncia de esperanca e renovacao, tende a
prevalecer o sentimento do fim da vida, tipico da velhice. Essas sao hipoteses
sociologicas e psicologicas, mas decerto ha diversos outros fatores igualmente
relevantes, como o aumento da forca de trabalho feminina ap6s a Segunda
Guerra Mundial, o enfraquecimento das culturas religiosas tradicionais e a

pilula anticoncepcional.

De um ponto de vista mais filos6fico, podemos avaliar ndo apenas o que esta
de fato acontecendo, mas se as atitudes das pessoas se justificam. Podemos
avaliar o valor de se ter filhos e se as razdes apresentadas para se deixar de té-
los sdao boas. Uma caracteristica comum da mentalidade moderna — a respeito
da qual escreveu Charles Taylor em As fontes do self — é que quase tudo se
tornou opcional. Quase tudo pode ser objeto de escolhas e avaliagOes:
casamento, filhos, sexualidade, religido, profissao, politica, local de moradia e
marca do sabdo em po. Nesse aspecto, somos culturalmente bem diferentes
das sociedades mais tradicionais, em que as vidas eram mais rigidas e
determinadas e as escolhas, menos frequentes e mais limitadas. Foi nesse

contexto que a pergunta a respeito de por que ter filhos passou a ser legitima, e
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€ nesse contexto que se apresentam as alternativas antinatalistas. Em outras
épocas, nao seriam sequer consideradas, pois nelas os filhos faziam parte da

ordem natural do mundo e dos ciclos da vida.

A premissa basica dos raciocinios antinatalistas € uma concepc¢ao negativa da
existéncia: “a vida humana é sombria e tenebrosa, incrivelmente violenta e
profundamente imoral”, escreveu o professor Julio Cabrera (2009, p. 22). No
mesmo espirito, David Benatar sustenta que “cada um de nos sofreu um mal
[was harmed] ao ser trazido a existéncia” e que “mesmo as melhores vidas
tém uma qualidade muito ruim — consideravelmente pior do que as pessoas
reconhecem” (Benatar, 2006, p. vii). Para esses filosofos, essas sdo
constatacoes factuais. Sao as premissas de seus argumentos. Com base nelas,
ambos inferem que é imoral se ter filhos, pois implica trazer ao mundo pessoas
destinadas a sofrer. E é imoral impingir sofrimentos desnecessarios a outros.
Penso que é dificil resistir a esse tipo de argumento quando se esta triste. Em
alguns casos, o que eles dizem pode até servir de balsamo a alma deprimida,
pois da a ela o conforto de ndo estar sozinha nem se sentir culpada pela sua
propria tristeza, que seria universal e inevitavel. Isso torna o argumento
antinatalista atraente e minimamente plausivel para muitas pessoas, a0 menos
enquanto sofrem de tristeza. Mas como argumento, penso que é falacioso, por

trés razoes.

Em primeiro lugar, a vida humana ndao se resume a tristezas, maldades e
violéncias. Além dos momentos de beleza, romance, arte, carinho e gozo, que
também fazem parte da vida de quase todo mundo, ha o sentimento de que
algumas experiéncias sao significativas e valem a pena, mesmo tendo sido
sofridas. O atleta que treina e se sacrifica para participar de uma prova pode
mais tarde considerar valioso o esforco, mesmo que as dores tenham sido

constantes. A estudante que se dedica e sofre para aprender, pode depois



considerar valioso o sacrificio de muitas horas, mesmo que ndo tenha se saido
tao bem nas provas finais quanto desejaria. A mulher que engravida e sofre ao
dar a luz, pode depois, ao ver seu filho nos bracos, sentir-se realizada e grata.
O velho, ao refletir sobre a vida que levou, pode considera-la completa e
valiosa, mesmo tendo sido repleta de sofrimentos. O sofrimento, nesse sentido,
ndo ndo serve de veto as escolhas que fazemos nem é o tnico critério usado
para avaliar seu valor. Quanto mais valiosa uma escolha, mais ela dispoe as
pessoas a sacrificios voluntarios para realiza-la. Os argumentos antinatalistas
desses dois autores tém esta primeira falha: confundem o fato de uma
experiéncia ser sofrida com o valor dessa experiéncia.

Em segundo lugar, como argumentou William James nos ensaios “A vontade
de crer” e “Vale a pena viver?”, ha alguns aspectos da realidade que so se
tornam visiveis a uma investigacdo se adotamos como ponto de partida,
mesmo que provisoriamente, a hipotese de que sdo reais. Nas investigacoes
cientificas ndo se faz isso. Adota-se o ponto de partida cético ou negativo (ndo
sei ou duvido) e coletam-se indicios da verdade de uma hipotese ou outra. Em
regra, a suspensao do juizo quanto a verdade de uma hipotese em nada
impacta a vida de um cientista. James argumenta que em assuntos éticos e
religiosos essa postura epistémica € inadequada, pois nao temos como
suspender o juizo a respeito do valor da vida que levamos sem que isso tenha
implicagcOes para essa mesma vida. O ceticismo e o pessimismo na vida moral
e religiosa, isto é, no dominio da pratica e dos valores, constituem modos de
vida e tém implicacOes praticas. Assim, se quero descobrir se uma pessoa €
ética, ndo convém trata-la com desconfianca. Se de antemdo duvido das suas
virtudes, induzo nela uma reacdo correspondente, e as virtudes que ela
porventura tenha poderdao permanecer ocultas para mim. Por outro lado,
cooperar com ela supondo que ela me tratara bem, isto é, confiando na sua

virtude moral, fara aflorar a sua bondade, caso ela seja uma pessoa boa. James



usa argumentos analogos para a crenca religiosa e para o valor da vida como
um todo. Se quero saber se o mundo tem uma dimensdao espiritual ou
transcendente, mas adoto uma atitude cética ou agnostica como método de
investigacdo, corro o risco de ficar miope para os indicios dessa realidade.
Enquanto isso, vou levando uma vida de duvida, isto é, uma vida ndo
religiosa, sem fé, o que fecha a minha mente para as experiéncias religiosas
que poderiam revelar alguns objetos dessa fé, caso eu a tivesse. E se quero
saber se a vida vale a pena, mas parto da premissa pessimista dos professores
Cabrera e Benatar, entao, quer ela valha a pena, quer ndo, permaneco fechado
a possibilidade de reconhecer os indicios favoraveis que porventura se
apresentariam, caso eu supusesse que a vida vale a pena e vivesse de acordo
com isso. A vida do otimista tende a produzir experiéncias confirmatorias do
otimismo. E igualmente para o pessimista, que tende a ter mais experiéncias
ruins do que teria se ndo tivesse essa predisposicao. A razao disso esta no fato
de que a nossa mente e nossas disposicoes psicologicas fazem parte do mundo
em que vivemos. Assim, ndo ha como se avaliar o mundo em que vivemos (se
é otimo, péssimo ou algo intermediario) como se a mente pessimista ou
otimista a partir da qual a avaliacdo é feita estivesse fora desse mesmo mundo.
Novamente, o exemplo dos atletas ilustra bem essa dinamica: os que acreditam
que podem vencer uma competicdo tém mais chances de vencé-la do que os
que a disputam achando que serdo derrotados — ou, nas palavras do craque
portugués Cristiano Ronaldo, “eu sou o melhor ...; posso ndo ser, mas na
minha cabeca, eu sou o melhor”! Vale a pena conferir.

Por analogia, podemos adaptar o argumento de James para o caso dos filhos.
Se quero saber se vale a pena ter filhos, ndo convém partir da premissa
pessimista de que nenhuma vida vale a pena, ou de que o elemento mais
significativo da vida é o sofrimento. Essa € uma postura epistémica fechada,

que sacrifica a possibilidade do acerto para evitar o erro. Quem parte desse
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ponto de vista fica cego aos indicios que poderiam contrarid-lo. Ninguém tem
como saber, de antemao, se a vida de um filho sera como a dela ou a de outras
pessoas. Pode ser que tenha uma vida sofrida, pode ser que nao. E pode ser
que seus sofrimentos valham a pena, que tenha uma vida significativa e
completa, mesmo sofrendo. Ha sempre algo de imprevisivel e incontrolavel na
vida que nasce. Para se ter um filho, é preciso estar disposto a aceitar
possibilidades desconhecidas. E preciso fazer uma aposta e aprender a aceitar
as limitacOes e os riscos, ao mesmo tempo em que se confia
esperancosamente. E um risco que se corre. Mas assim é a vida. Os que
preferem calculos e tém medo dos riscos, em alguma medida ja estao mortos.
Isso ndo significa que a prudéncia é desnecessaria. Mas a prudéncia, como
virtude ética, ndo anula a coragem de viver.

Antes dos meus filhos nascerem, eu tinha muitos principios, fazia muitos
calculos. Tinha ideias bastante especificas sobre como educa-los, alimenta-los,
que tipo de pai gostaria de ser, etc. Esses principios foram todos derrotados.
Os calculos estavam errados. Eu fui derrotado. Foi bem mais dificil do que eu
achava que seria. Mas outro dia meu filho fez carinho em meus cabelos.
Minha filha chorou ao ler um cartdo de aniversario que escrevi para ela. Nada

disso estava previsto em nenhum calculo. Assim é: as vezes, bastam alguns

instantes para que uma vida inteira valha a pena.

Por fim, uma terceira razdo. Algumas filosofias antinatalistas, como a de
Benatar (mas ndo a de Cabrera), tratam desses assuntos como se fossem
questOes intelectuais apenas, como se o valor de uma vida pudesse ser
avaliado por meio de observacdes imparciais e inferéncias logicas, e como se
as escolhas mais significativas pudessem todas ser produtos de raciocinios.
Somam-se 0s prazeres e alegrias, subtraem-se as dores e tristezas, e observa-se
para que lado a balanca pende. Esse é um modo idealizado e simplista de se

conceber a ética. E certo que ha alguns dominios em que esse tipo de calculo é



adequado. Por exemplo, quando se esta a discutir o orcamento da Unido,
calculam-se as consequéncias de se reservar mais dinheiro para o Ministério
da Saude em detrimento do Ministério da Educacdo, ou da Agricultura em
detrimento das Forcas Armadas, e assim por diante. Nesses dominios, o
calculo é adequado e ndo ha muito outro jeito de avaliar o que é melhor. Mas
quem ja teve a experiéncia de ser pai ou made sabe que esse tipo de
consideracao s6 se torna relevante no que diz respeito a filhos quando
intimamente uma decisao ja foi tomada. E, em geral, sequer ha propriamente
uma decisao. Ha uma vontade, um instinto, um sentimento irracional de uniao
ao parceiro, de amor, de entrega e é desse influxo vital que surgem os filhos.
Em geral, quem trata desses assuntos com calculadoras e planilhas acaba sem

filhos, pois nao vé amor, unido ou fluxo vital, vé apenas dividas e esquemas.

Ha também algumas pessoas que preferem dedicar suas vidas a carreiras
profissionais, intelectuais ou artisticas, assim sacrificando a possibilidade de
terem filhos. Em geral, no entanto, o que fazem é mediocre. Sdo raras as
pessoas que deixam contribui¢des substanciais ao mundo por meio de suas
atividades profissionais, intelectuais ou artisticas. E mesmo aquelas que
conseguem realizar obras muito boas ou excelentes, no mais das vezes, nao
fazem algo mais valioso do que as vidas de seus filhos ou que o cuidado e
amor que a eles poderiam dedicar. Criar as condi¢des para um bebé vir ao
mundo, gesta-lo, amamenta-lo, ensina-lo a falar, a caminhar, estar com ele nas
suas dificuldades, dedicar-se a ele e depois deixa-lo seguir o seu caminho na
vida e realizar o seu potencial humano e espiritual, criar uma familia em que
uns cuidam dos outros, isso tudo, mesmo que limitado a uns poucos
individuos, é incomparavelmente mais significativo do que quase todos os
livros e artigos ja escritos, quase todas as obras ja realizadas. E o que dizer das
pessoas que optam por nao ter filhos para poderem assim economizar e gastar

mais consigo mesmas? Mas gastar com o qué? Que relégio caro, que vinho



francés, que viagem a Tailandia poderia se comparar a riqueza de uma vida
humana? Que sofa confortavel poderia se comparar ao sentimento de fazer
parte de uma ligacdo inquebrantavel de amor a outro ser humano? Ou de fazer
parte do grande ciclo da vida, que se repete em toda a natureza e ao qual nos

somamos, como mais um elo?

Tudo isso que estou dizendo, no entanto, toda essa filosofia e reflexdo, ja foi
dito de maneira muito mais bonita por Jodao Cabral de Melo Neto, no auto de
natal pernambucano, “Morte e vida severina”. Para quem ndo lembra ou nao
conhece, 0 poema narra a trajetoria de um retirante do sertdo, no interior. Foge
da seca, da fome, da morte. Faz o trajeto a pé em direcdo a capital, Recife,
onde espera encontrar uma vida menos sofrida. L.a encontra favelas, mangues,
mais pobreza, mais fome, novos sofrimentos. Severino, o retirante, entao
pergunta a um amigo se essa vida vale a pena, se ndo seria melhor “saltar fora
da ponte ... e da vida”. Mas nesse momento chega ao amigo a noticia do
nascimento de seu filho. O final desse poema, eu penso, é a minha filosofia

natalista:

— Severino, retirante,
deixe agora que lhe diga:
eu nao sei bem a resposta
da pergunta que fazia,

se ndo vale mais saltar

fora da ponte e da vida;
nem conheco essa resposta,
se quer mesmo que lhe diga;
é dificil defender,

s0 com palavras, a vida,
ainda mais quando ela é
esta que V€, severina;

mas se responder ndo pude
a pergunta que fazia,

ela, a vida, a respondeu



Com sua presencga viva.

E ndo ha melhor resposta

que o espetaculo da vida:

veé-la desfiar seu fio,

que também se chama vida,
ver a fabrica que ela mesma,
teimosamente, se fabrica,

vé-la brotar como ha pouco

em nova vida explodida;
mesmo quando é assim pequena
a explosdo, como a ocorrida;
mesmo quando é uma explosao
como a de ha pouco, franzina;
mesmo quando € a explosdao

de uma vida severina.

(Jodo Cabral de Melo Neto, 2007, pp. 132-3)

[Gilson Olegario, Mariana Vasconcellos, Dirceu Reis da Silva, Flavio
Williges, Marcelo Fischborn, Elfio Mendes e Jerdnimo Weiller fizeram-me a
gentileza de ler versdes anteriores desse texto, enviaram-me comentarios

criticos e conversaram comigo a respeito. A todos agradeco, de coracao.]
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